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Llenos del Espíritu: Buscar a Dios es un esfuerzo espiritual 
Por Bob Young1 
 
Nota: Lo más probable es que la mayoría de los que leen los materiales disponibles en este sitio web sean seguidores de 
Cristo. En este ensayo, escribo para los cristianos. Busco aclarar qué significa bíblicamente estar lleno del Espíritu, seguido 
de aplicaciones a la vida cristiana. 

 
Introducción 

En otro ensayo, mostré que, desde el establecimiento de la iglesia en el día de Pentecostés, el 
bautismo en agua siempre ha sido el punto de iniciación en una relación con Dios para los cristianos, 
incluyendo el perdón de los pecados y la recepción del don del Espíritu Santo. Los cristianos hemos sido 
bautizados en un solo Espíritu en un solo cuerpo, mediante el bautismo en agua (1 Corintios 12:13). (El 
contexto de 1 Corintios 12 aclara que la palabra “Espíritu” en el v. 13 se refiere al Espíritu Santo). Para aquellos 
que no tienen una relación bíblica con Dios, esta simple verdad es un punto de partida. (Me encantaría 
estudiar contigo sobre cómo obedecer a Dios y comenzar una relación con él a través de Jesús; contáctame). 

En el ensayo anterior, me concentré en tres conceptos bíblicos: promesa, don y bautismo en (de, con, 
por) el Espíritu Santo. Resumí la fuerte evidencia bíblica de que estas tres expresiones están describiendo una 
y la misma cosa, describiendo una bendición inicial (recibida al comienzo de la vida cristiana) y no una segunda 
recepción posterior del Espíritu Santo. Hay un bautismo, que se refiere al bautismo en agua como se 
practicaba en la iglesia primitiva, cuyo bautismo también era bautismo en el Espíritu Santo. La promesa, el don 
y la recepción del Espíritu Santo son universales para los cristianos. 

Otra frase bíblica que ha preocupado a muchos, en parte (o principalmente) debido a la falta de 
estudio contextual, es el tema de este ensayo: el concepto de la plenitud del Espíritu, o ser lleno del Espíritu. 
En el bautismo, recibimos el Espíritu Santo para que la presencia del Espíritu Santo sea una experiencia 
continua y una realidad para quien camina en la luz, así como el perdón de Dios es continuo. No es bíblica la 
idea adelantada hace algunos años por cierto autor de que el Espíritu Santo viene y va dependiendo de 
situaciones específicas de nuestra vida. Digamos y entendamos claramente lo que dice la Biblia: inicialmente 
recibimos el don (del Espíritu Santo) de Dios y ese don está continuamente presente, aunque todos sabemos 
por experiencia personal que nuestra conciencia, apreciación y uso del regalo fluctúa. Cuando leemos acerca 
de la promesa, el don y el bautismo, entendemos que la referencia es a un don de una vez por todas. Cuando 
la Biblia habla de la plenitud del Espíritu o de ser llenos del Espíritu, debemos reconocer que el don del Espíritu 
debe ser apropiado de manera continua y creciente. 
 
Llenos del Espíritu Santo: ¿Qué dice la Biblia?2 

En los Evangelios, las únicas referencias a estar lleno del Espíritu Santo se encuentran en el Evangelio 
de Lucas. Juan el Bautista debía ser lleno del Espíritu Santo desde su nacimiento (Lucas 1.15), su madre 
Elizabet fue llena del Espíritu Santo cuando sintió al bebé en su vientre (Lucas 1.41), Zacarías, el padre de Juan 
fue lleno del Espíritu Santo (Lucas 1.67), y Jesús “lleno del Espíritu Santo” fue llevado al desierto para ser 
tentado (Lucas 4.1). 

En Pentecostés, Jesús derramó el Espíritu Santo desde el cielo y comenzó la promesa (don, recepción, 
bautismo) del Espíritu Santo. La venida del Espíritu Santo ocurrió para los Doce (ahora con Matías) y para 3000 
creyentes. Continuando con el libro de los Hechos, la venida del Espíritu Santo ocurrió para los samaritanos, el 
eunuco, Pablo, Cornelio y para todos los que recibieron el bautismo bíblico. 

 
1 Estoy en deuda con John Stott por brindarme ideas germinales que me guiaron en el desarrollo de este estudio. Partes 
de este estudio siguen su Bautismo y Plenitud. 
2 Numerosos pasajes del Nuevo Testamento mencionan la plenitud o la llenura del Espíritu Santo. Muchos de estos se 
mencionan en este ensayo, pero el texto completo de los versos no está incluido en el cuerpo del ensayo. La lista 
completa de pasajes se proporciona como referencia y estudio adicional en un apéndice al final del ensayo. 
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La plenitud del Espíritu Santo, el ser llenos del Espíritu Santo, es el resultado de la venida del Espíritu 
Santo a nuestras vidas. Recibimos la plenitud (somos llenos) porque el Espíritu Santo no se da en parte 
(parcialmente), sino siempre en plenitud. La plenitud no se refiere a la capacidad o habilidad humana sino a la 
presencia del Espíritu Santo; está totalmente presente, no sólo parcialmente presente. No está presente sólo a 
través de un representante o a través de la palabra. La plenitud del Espíritu Santo es continua, un resultado 
permanente, la norma. El bautismo en agua no es repetible, y los resultados del bautismo no pueden perderse 
permanentemente en esta vida (los que se apartan y luego regresan arrepentidos pueden ser restaurados). 
Por otro lado, el ser lleno parece ser repetible y debe mantenerse. Si se reduce, se puede aumentar; si se 
pierde, se puede recuperar. La Biblia dice que Satanás llenó el corazón de Ananías para que mintiera al Espíritu 
Santo (Hechos 5.3). Ananías pudo haberse arrepentido, pero no lo hizo. 

El Espíritu Santo se entristece por el pecado. Cuando estamos en pecado, estamos menos llenos, tal 
vez incluso vacíos, con respecto a la plenitud del Espíritu. Eso no significa que no tengamos acceso al Espíritu 
Santo, o que no hayamos recibido la promesa o el don del Espíritu Santo. En la Biblia, incluso cuando no hay 
evidencia de que la presencia o la plenitud del Espíritu Santo se haya visto comprometida o perdida por el 
pecado, leemos de personas llenas. 

Examinando los textos del Nuevo Testamento, hay tres categorías principales o aplicaciones del 
concepto. Primero, ser lleno del Espíritu era normal para todo cristiano. Efesios 5.18 aplica la frase a todos los 
cristianos, un imperativo continuo, texto al que volveremos más adelante. Los siete siervos debían estar llenos 
del Espíritu Santo (Hechos 6.3, 5). La idea no es que estos hombres estuvieran especialmente dotados o que 
fueran especiales en otros aspectos. La enseñanza no es que la mayoría de los cristianos no estaban llenos del 
Espíritu Santo; el punto es que los siete que fueron escogidos debían ser excelentes representantes de la vida 
cristiana. Bernabé estaba lleno del Espíritu Santo (Hechos 11.24). Los discípulos recién convertidos estaban 
llenos del Espíritu Santo (Hechos 13.52). En segundo lugar, ser lleno del Espíritu a veces se refiere a estar 
preparado para un ministerio especial: Juan el Bautista fue lleno del Espíritu Santo desde el vientre materno; 
Pablo fue lleno del Espíritu Santo, lo que parece no referirse a su bautismo sino a su elección y preparación 
como apóstol (Hechos 9, 22, 26). Tercero, la plenitud del Espíritu Santo equipado para una tarea inmediata. 
Bastante notable en el Nuevo Testamento es que ciertas personas fueron llenas del Espíritu y luego hablaron; 
muchos hablaron por Dios inmediatamente después de ser llenos. Juan el Bautista estaba preparado para 
anunciar la venida del Mesías, Zacarías estaba lleno antes de profetizar, Pedro y otros apóstoles en 
Pentecostés, Pedro antes de dirigirse al Sanedrín, los cristianos en Jerusalén antes de compartir la palabra 
durante la persecución, Esteban antes de ser martirizado, Pablo antes de reprender a Elimas el mago, y así 
sucesivamente. Se describe a los cristianos llenos del Espíritu enseñando, amonestando, cantando y dando 
gracias (Efesios 5.18-20). Estas características de alguien lleno del Espíritu son poco apreciadas en muchas 
iglesias hoy. 

En el libro de los Hechos, después del comienzo de la iglesia y la venida inicial del Espíritu Santo en 
Pentecostés, se nota que la llenura del Espíritu fue seguida inmediatamente por el hablar. Los cristianos fueron 
llenos del Espíritu para compartir el mensaje. El hecho de que Jesús fue lleno del Espíritu Santo parece encajar 
en las tres categorías anteriores: era natural para él estar lleno del Espíritu, estaba preparado para el 
ministerio, y estaba preparado para tareas específicas e inmediatas. 

Volviendo al mandato de ser lleno (mandato pasivo, déjate llenar) del Espíritu en Efesios 5, no existe 
tal mandato con respecto a la promesa, el don o el bautismo del Espíritu Santo. Las referencias a la llenura del 
Espíritu Santo a menudo describen a cristianos que antes habían recibido el Espíritu en el bautismo en agua y 
que luego fueron llenos. (Nunca se hace referencia a la recepción del Espíritu Santo en el bautismo como una 
“llenura”). El mandato en Ef. 5.18 es que todos los cristianos debían ser llenos continuamente. El hecho de que 
Pablo consideró necesario escribir tal mandato también sugiere que es demasiado común que los cristianos 
que han sido bautizados en (con) el Espíritu Santo dejen de estar llenos del Espíritu Santo y, por lo tanto, dejen 
de hablar.  

La iglesia de Corinto proporciona un ejemplo del problema; esta iglesia nos sirve de advertencia. 
Buscar a Dios es un esfuerzo espiritual. Aquí están ciertos cristianos que habían sido bautizados en el Espíritu 
Santo (12.13), pero eran inmaduros, carnales, no espirituales, incluso mundanos. Estaban ricamente dotados 
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con dones espirituales, pero no demostraban la plenitud y la presencia del Espíritu Santo. Incluso en los dones 
(plural) otorgados por el Espíritu Santo, no estaban demostrando plenitud, sino que de hecho demostraban 
mundanalidad. Estaban dominados por los deseos carnales, físicos y humanos. ¿No es esa la condición de 
muchos hoy? No debemos negar que hemos sido bautizados con el Espíritu Santo; nos arrepentimos, creímos, 
y nuestro bautismo en agua es evidencia de nuestro bautismo en un Espíritu en un cuerpo. Pero, ¿dónde está 
la plenitud? Esa es una pregunta relevante y apremiante para muchos cristianos hoy. 

¿Cuál es el problema? No hemos entendido el significado del bautismo, no hemos honrado al Espíritu 
Santo como parte de la acción del bautismo. Como resultado, no hemos sabido que fuimos llenos del Espíritu 
Santo, si estamos llenos del Espíritu Santo, o cómo es posible saberlo. 

Cuando algunos con un malentendido de las enseñanzas bíblicas nos dicen que hablar en lenguas es la 
señal indispensable de haber recibido el Espíritu Santo, desarrollamos contraargumentos comenzando con su 
argumento falso en lugar de estudiar cuidadosamente la Biblia (especialmente los pasajes relevantes del 
Nuevo Testamento) y desarrollar una comprensión positiva de esta gran verdad inspiradora. Muchos, al 
escuchar el concepto falso presentado, concluyen que no han recibido el Espíritu Santo, o que no están llenos, 
o incluso niegan que eso sea posible hoy, tratando de contrarrestar la falsedad. Este enfoque prácticamente 
elimina al Espíritu Santo de la vida del cristiano hoy. ¡Esta no es la respuesta! 

La respuesta a la falsa enseñanza es mostrar claramente lo que dice la Biblia y mostrar que la presencia 
y el poder del Espíritu Santo están disponibles para los cristianos de hoy. No se puede sostener de la Escritura 
que las lenguas siempre siguen a la recepción del Espíritu Santo. En los Hechos, solo tres contextos conectan a 
los dos, al menos siete pasajes no lo hacen. El don de idiomas (lenguas) fue uno de varios dones. De todos los 
dones, el don de lenguas fue el más temporal (1 Corintios 13.8-10). 
 
¿Cómo pueden los cristianos de hoy estar continuamente llenos del Espíritu Santo? 

Al hacer esta pregunta, busco dejar en claro que la norma es que los cristianos sean llenos del Espíritu 
Santo, incluso hoy en el siglo XXI. Los cristianos reciben el don (singular) del Espíritu Santo (Hechos 2.38) 
cuando son bautizados en un solo Espíritu en un solo cuerpo (1 Cor. 12.13). La redacción en 1 Cor. 12.13 es 
gramaticalmente paralelo a cada referencia del Nuevo Testamento al "bautismo en el Espíritu Santo".3   

¿Cómo pueden los cristianos ser llenos del Espíritu Santo hoy? Primero, debemos seguir viniendo a 
Jesús (Juan 7.37-39). El Espíritu Santo aún no había sido dado en Juan 7, pero los principios son claros. En Juan 
7, Jesús está hablando del Espíritu Santo. Venimos a Jesús, bebemos, creemos; el punto es que habrá una sola 
condición para la recepción o el regalo, que será la misma condición también para la continuación de la 
llenura. Seguimos bebiendo porque seguimos teniendo sed. Como resultado de nuestra constante venida 
(acercamiento) a Jesús, el Espíritu Santo fluye a través de nosotros. 

Segundo, los cristianos deben seguir buscando a Dios en adoración y comunión. Efesios 5.18 manda el 
llenar (verbo pasivo, ser lleno), el tiempo presente es continuo. Había carnalidad en Corinto; el sarcasmo en 1 
Cor. 4.8 debe ser reconocido: "ya estáis llenos". La llenura a la que Pablo se refiere en 1 Corintios 4.8 no era la 
llenura del Espíritu Santo. En Efesios 5.18-21, Pablo describe las consecuencias de la llenura del Espíritu Santo: 
cualidades o acciones de la vida cristiana. El texto tiene dos verbos imperativos contrastantes, seguidos de 
participios presentes que "participan con” el verbo principal para explicarlo o expandirlo. Los participios 
describen cinco consecuencias de la plenitud del Espíritu Santo. Este texto no sugiere que la evidencia de la 
plenitud del Espíritu Santo sea como un estupor de embriaguez. El contraste tiene que ver con el exceso y la 
pérdida del dominio propio. Las consecuencias de la llenura del Espíritu Santo son relaciones sanas y 
controladas (Gálatas 5.16-26; Efesios 5.18-21). La embriaguez puede transformar al ser humano en un animal; 
la plenitud del Espíritu Santo transforma a un ser humano a la imagen de Cristo. Los resultados de ser lleno del 
Espíritu Santo son relaciones sanas, adoración reflexiva, gratitud y cambio de actitudes. El Espíritu Santo 
fomenta la relación con Dios Padre, Jesucristo y unos con otros. No la autoafirmación, sino la autosumisión, es 

 
3 Los dones (plural) del Espíritu Santo fueron dados a varios cristianos en el Nuevo Testamento para equiparlos y 
empoderarlos para las obras específicas que Dios les estaba dando. Estos dones del Espíritu Santo no representan un 
segundo “bautismo en el Espíritu”. Véase mi artículo anterior sobre la promesa, el don y la recepción del Espíritu Santo. 
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la evidencia del cristiano lleno del Espíritu. Con demasiada frecuencia, nuestros esfuerzos por mantenernos 
firmes en los principios son en su mayoría evidencia de nuestro orgullo. (Gálatas 5:15-26 revela la misma 
verdad con una ilustración diferente.) La persona en quien está presente el Espíritu Santo está continuamente 
buscando a Dios en adoración y en comunión, está presente en las asambleas del cuerpo, está estudiando la 
palabra de Dios, buscando entendimiento, creciendo en gracia y conocimiento, y despojándose de los 
autointereses. 

¿Cómo es esto posible? El mandato de Efesios 5.18 es imperativo, plural, pasivo, presente. ¿Cómo 
podemos entender esta llenura del Espíritu Santo? Considere un bebé y un adulto maduro, ambos en forma y 
saludables, ambos capaces de respirar adecuadamente. Cuando se llenan los pulmones del bebé y se llenan los 
pulmones del adulto, ¿cuál es la diferencia? La diferencia está en su capacidad para recibir aire, y esta 
ilustración también se aplica en el caso de los cristianos. A medida que un cristiano madura en Cristo, esa 
persona se llenará cada vez más del Espíritu. Dado que el cuerpo de cada cristiano es el templo del Espíritu 
Santo, ¿no deberíamos suponer que el Espíritu mora en su templo, y que entra en él y lo llena? Esta verdad se 
refleja claramente en Ef. 1.17-19, 4.13. Por lo tanto, los cristianos tenemos el desafío de abrazar plenamente la 
plenitud del propósito de Dios para nosotros como individuos y para la iglesia. Nos arrepentimos de la 
incredulidad y falta de fe, clamamos por aumento de fe, crecimiento en conocimiento, para ser más y más 
como Cristo, presentando su plenitud, la habitación de Cristo, habitada por Dios a través del Espíritu Santo 
(Efesios 2.22). No solo queremos ser llenos del Espíritu; queremos desarrollarnos espiritualmente a tal grado 
que el ser llenos del Espíritu nos dé suficiente aliento para lograr grandes cosas para Dios. 
 
Desarrollando una mayor espiritualidad 

Finalmente, analizamos brevemente una pregunta que está presente en prácticamente todas las 
iglesias. 

Si todos los cristianos son bautizados y reciben el Espíritu Santo, ¿por qué la mayoría parece no haber 
tenido éxito en cumplir el plan y el propósito de Dios? ¿Se puede sostener seriamente que el cristiano 
promedio de hoy ha sido bautizado en (con) el Espíritu Santo? ¡A menudo hay poca evidencia de esa verdad! 

• En primer lugar, tengamos cuidado de evitar razonamientos a priori, pensando que el bautismo del 
Espíritu Santo debe ser invariablemente emocional, acompañado de viento, fuego, lenguas, etc. 

• Segundo, no hay base bíblica para entender que la regeneración es un proceso consciente. No es así 
físicamente, entonces, ¿por qué sería así espiritualmente? Jesús le dijo a Nicodemo que el nuevo 
nacimiento es como el viento. La regeneración trae nueva vida a las almas muertas, pero ¿somos 
conscientes de esa infusión de vida espiritual? ¿Eras consciente de tu nacimiento físico? No hay razón 
para insistir en que la regeneración debe ser dramática; ni siquiera es consciente. 

• Tercero, es cierto que algunos cristianos tienen un bajo nivel de vida cristiana. Pero, ¿es esa razón para 
negar la validez de su respuesta de fe en el bautismo? No estoy justificando la subnormalidad. ¡Es 
cierto y triste que algunos cristianos viven en la mediocridad, o más bajo! Tales cristianos son 
despojados de su herencia completa, pero todavía les pertenece por derecho, simplemente no han 
podido entrar en ella (Hebreos). La necesidad es arrepentirse y reflejar ese arrepentimiento en vidas 
cambiadas. 

• Cuarto, este bajo nivel de vida cristiana también ocurre entre aquellos que creen en los dones 
milagrosos; también fallan a menudo en los deberes morales de honestidad y pureza. La carnalidad no 
era evidencia de falta de bautismo en el Espíritu para los corintios, simplemente necesitaban recuperar 
la plenitud del Espíritu. 

 
Conclusión 

La voluntad de Dios es que desarrollemos una continua y creciente apropiación de la presencia y 
plenitud del Espíritu Santo. Algunos buscan experiencias especiales como evidencia del Espíritu Santo, pero 
tales experiencias son demasiado variadas para demostrar que tienen validez bíblica. Tales experiencias tienen 
una importancia secundaria bíblicamente, están incompletas y son temporales. 
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Reconozcamos que buscar a Dios es un esfuerzo espiritual. Comenzamos la jornada cristiana con el 
bautismo en un solo Espíritu en un solo cuerpo, recibiendo el don y la presencia del Espíritu Santo. Como 
cristianos, cualquiera que sea nuestra condición espiritual, busquemos ser llenos del Espíritu Santo (Efesios 
5.18), vivamos según el Espíritu, no según la carne. Si uno está viviendo por el Espíritu, entonces ese hace 
morir las obras carnales. Entonces (de esta manera) todos los que son guiados por el Espíritu de Dios son hijos 
de Dios (Rom. 8.4-14, todo el contexto es esencial para entender el significado bíblico de la frase “guiados por 
el Espíritu” en Rom. 8.14). Caminemos en el Espíritu Santo para que no cumplamos los deseos de la carne 
(Gálatas 5.16). 
 

_______________________________ 
 

 
APPÉNDICE 

 
Por utilizar la concordancia (ESV, inglés) buscando las palabras “fill” (llenar, lleno) y “Holy Spirit” (Espíritu 
Santo) se encuentran los siguientes versículos. 

Lucas 1.15 -- 15 porque será grande delante de Dios. No beberá vino ni sidra, y será lleno del Espíritu 
Santo, aun desde el vientre de su madre. 

Lucas 1.41 -- 41 Y aconteció que cuando oyó Elisabet la salutación de María, la criatura saltó en su 
vientre; y Elisabet fue llena del Espíritu Santo, 

Lucas 1.67 -- 67 Y Zacarías su padre fue lleno del Espíritu Santo, y profetizó, diciendo: 
Hechos 2.4 -- 4 Y fueron todos llenos del Espíritu Santo, y comenzaron a hablar en otras lenguas, según 

el Espíritu les daba que hablasen. 
Hechos 4.8 -- 8 Entonces Pedro, lleno del Espíritu Santo, les dijo: Gobernantes del pueblo, y ancianos de 

Israel: 
Hechos 4.31 -- 31 Cuando hubieron orado, el lugar en que estaban congregados tembló; y todos fueron 

llenos del Espíritu Santo, y hablaban con denuedo la palabra de Dios. 
Hechos 5.3 -- 3 Y dijo Pedro: Ananías, ¿por qué llenó Satanás tu corazón para que mintieses al Espíritu 

Santo, y sustrajeses del precio de la heredad? 
Hechos 9.17 -- 17 Fue entonces Ananías y entró en la casa, y poniendo sobre él las manos, dijo: 

Hermano Saulo, el Señor Jesús, que se te apareció en el camino por donde venías, me ha enviado para que 
recibas la vista y seas lleno del Espíritu Santo. 

Hechos 13.9 -- 9 Entonces Saulo, que también es Pablo, lleno del Espíritu Santo, fijando en él los ojos, 
Hechos 13.52 -- 52 Y los discípulos estaban llenos de gozo y del Espíritu Santo. 

 
Por utilizar la concordancia (ESV, inglés) buscando las palabras “fill” (llenar, lleno) y “Spirit” (Espíritu) se 
encuentra dos versículos más. 

Hechos 6.3 -- 3 Buscad, pues, hermanos, de entre vosotros a siete varones de buen testimonio, llenos 
del Espíritu Santo y de sabiduría, a quienes encarguemos de este trabajo. 

Ef. 5.18 -- 18 No os embriaguéis con vino, en lo cual hay disolución; antes bien sed llenos del Espíritu, 
 
Por utilizar la concordancia (ESV, inglés) buscando las palabras “full” (lleno) y “Holy Spirit” (Espíritu Santo) se 
encuentran los siguientes versículos. 

Lucas 4.1 – 1 Jesús, lleno del Espíritu Santo, volvió del Jordán, y fue llevado por el Espíritu al desierto 
Hechos 6.5 -- 5 Agradó la propuesta a toda la multitud; y eligieron a Esteban, varón lleno de fe y del 

Espíritu Santo, a Felipe, a Prócoro, a Nicanor, a Timón, a Parmenas, y a Nicolás prosélito de Antioquía; 
Hechos 7:55 -- 55 Pero Esteban, lleno del Espíritu Santo, puestos los ojos en el cielo, vio la gloria de 

Dios, y a Jesús que estaba a la diestra de Dios, 
Hechos 11.24 -- 24 Porque era varón bueno, y lleno del Espíritu Santo y de fe. Y una gran multitud fue 

agregada al Señor. 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke+1:41&version=ESV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luke+1:67&version=ESV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Acts+2:4&version=ESV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Acts+4:8&version=ESV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Acts+4:31&version=ESV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Acts+5:3&version=ESV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Acts+9:17&version=ESV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Acts+13:9&version=ESV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Acts+13:52&version=ESV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Ephesians+5:18&version=ESV

